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Prezidentas Vytautas Motigjas

) GOLFO
ZALIOSIOS KORTEL ES
PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS

Golfo klube ,Elnias” sudaryta ir vykdoma golfo zadios kortels programa remiantis Lietuvos
golfo federacijos (LGF) Valdybos 2008 m. laghoi 11 d. patvirtinta Lietuvos golfo zaliosios
korteks programa.

Lietuvos golfo zalioji korted — dokumentas, rodantis, kad jos savininkas tukapkamai zinj
apie golfo Zaidimo taisykles, etiketaikStyry, inventoriy ir yra iSmoks pagrindini golfo
zaidimo technikos veiksgnbei gali Sias zinias igadzius gkmingai taikyti realiame zaidime.
Golfo Zaliosios kortels programos pagrindiniai tikslai:

3.1. suteikti ziny apie golfo zaidimousis ir formas, taisykles, etikgtaikStyry ir inventoriy;
3.2. iSmokyti pagrindini golfo Zzaidimo technikos veiksyn
3.3. pritaikyti jgytas zinias ifgadzius zaidimo metu.

4.

NOo

© ©

Vadovaujantis LGF Valdybos patvirtintos Lietuvodfgdzaliosios kortels programos 4 punktu,
asmuojvykdes golfo zaliosios kortés programos reikalavimus (iSlgik egzamin) jgyja teig
Zaisti golf visuose Lietuvos bei uzsienio golfo aikStynuosaridose nekeliami aukStesni
reikalavimai golfo zaiéjy kvalifikacijai.

Asmuo neturintis golfo Zaliosios korésl (arba handikapo kortsl) neturi teigs be trenerio ar
instruktoriaus Zaisti aikStyne. Jis gali naudosaikStyne treniruotei skirtomis priemémis ir
infrastrukiira.

. PROGRAMOS TURINYS

Programos turipsudaro dvi dalys: I. Mokymo(-si), Il. Egzamino.

Mokymo dalis yra neprivaloma. Golfo klubas atsipgElmas | Zemiau iSdstytas
rekomendacijas gali payti savo klientamgvairaus turinio, apimties ir formos mokymo bei
savarankisko mokymosi paslaugas.

Asmuo norintis laikyti golfo Zaliosios kortel egzamin gali jam ruostis ir savarankiskai.
Rekomenduojamas mokymo(-si) turinys:

Eil. Temy ir potemiy pavadinimai Rekomenduojama
Nr. myirp up mokymo(-si) apimtis (val.

PAGRINDINES TEORINES ZINIOS

1. | Golfo inventorius ir apranga: 1 val.
1) lazdos ir kamuoliukai;

2) lazdy krepsys, veziglis;

3) kamuoliuko Zymeklis, véhos atskvergjas;
4) pirstinés ir kamuoliuko vietos Zymeklis;
5) avalyre ir apranga;

6) kitas pagalbinis inventorius.
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Golfo aikStynas:

1) aikStyno ir lauko strukira

2) lauko ir aikStyno PAR

3) lauky ir aikStyno sudtingumo rodikliai
4) treniruotei skirtos vietos

1 val.

Golfo etiketas:

1) Zaidimo dvasia ir skirtumas tarp etiketo ir taisykl

2) saugumas

3) atidumas kitam Zaigui (netrukdymas, Zaidimas ridenimo
aikStekje, rezultato skaiavimas)

4) Zaidimo tempas (tinkamas tempas, pasiruoSimasg;Zaist
prarastas kamuoliukas, pirmumas aikstyne);

5) rapinimasis aikStynu (séfio bunkerio, iSptStos vetnos ir
kamuoliuku iSmust duobuiy sutvarkymas, aikStyno
pazeidiny prevencija);

6) nuobaudos.

1 val.

Golfo taisyklés:

1) Zaidimas (T.1);

2) mato (T.2) ir smugio (T.3) Zaidimas;

3) lazdos (T.4) ir kamuoliukas (T.5);

4) Zaickjas (T.6);

5) starto laikas bei eib tvarka pirmajame ir kituose laukuose
(T.6);

6) patarimas, Zaidimo krypties nurodymas (T.8.);

7) Zaidimo eiés tvarka (T.10);

8) starto aiksted (T.11);

9) kamuoliuko Zyngjimas ir jo ieSkojimas (T.12);

10) kamuoliukas ZaidZiamas kaip jis guli (T.13);

11) kamuoliuko smigiavimas (T.14);

12) pakeistas kamuoliukas; neteisingas kamuoliukasbT.1

13) ridenimo aikstei (T.16);

14) véliaveleés stiebas (T.17);

15) kamuoliuko paklimas, iSmetimas ir pafimas; Zaidimas nuo
klaidingos vietos (T.20);

16) kamuoliuko nuvalymas (T.21);

17) laisvi trukdZziai (T.23) ir klitys (T.24);

18) nenormali danggstriges kamuoliukas ir klaidinga ridenimo
aikstek (T.25);

19) vandens kiitys (T.26);

20) prarastas kamuoliukas arba kamuoliukas uZzribyjkinasis
kamuoliukas (T.27);

21) neZaistinas kamuoliukas (T.28).

2 val.

PAPILDOMOS TEORINES ZINIOS

Golfo Zaidimo rasys ir formos:
1) smugio Zaidimas ir jo formos;
2) mao Zaidimas ir jo formos.

1 val.

Handikapas (HCP):

1) tikslusis ir Zaidimo HCP, HCP digiy indeksas;

2) aikstyno sudtingumo rodikliai;

3) Zaidkjui pritaikytas lauko PAR;

4) Steiblfordo task sistema;

5) handikapo kategorijos, bufetizona, HCP digimo démuo ir
mazjimo daugiklis;

6) HCP skatiavimas ir HCP kortel

1 val.
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PAGRINDINIAI PRAKTINIAI JGUDZIAI

Tolimieji smagiai:

1)
2)

3)

pradire packtis: lazdos semimas; lazdos paitlys; stoesena,
laikysena;

technikos ypatumai atskirose mostoésezir atliekant vientis
mosk;

smigiavimo ypatumai sivairiomis lazdomis: gelezémis,
mediremis.

2 val.

Ridenamieji smagiai:

1)

2)
3)
4)

pradire packtis: lazdos semimas ir jos pagtis; stovésena ir
laikysena;

Svytuokks judesys;

ridenimo atstumo valdymas;

ridenimo aikStels savyhij jvertinimas.

1 val.

Artimieji Zemi smagiai:

1 val.

1) pradire pacttis: lazdos semimas ir jos pagtis; stovesena ir
laikysena;

2) lazdos pasirinkimas ir sigio atstumo valdymas.

4. | Smagiai iS smelio bunkerio: 1 val.

1) pradire pacttis: lazdos semimas ir jos padtis; stowsena ir
laikysena;

2) lazdos pasirinkimas ir siigio atstumo valdymas;

3) smigiavimas i$ Zaidimo tako silio bunkerio.

PAPILDOMI PRAKTINIAI [GUDZIAI

5. | Artimieji auksti sm agiai: 1 val.

1) pradire pacttis: lazdos semimas ir jos padtis; stowsena ir
laikysena;

2) lazdos pasirinkimas ir siigio atstumo valdymas.

10.Visi asmenys norintygsigyti golfo Zalija kortek privalo iSlaikyti egzamisa.

11.Egzamin sudaro trys dalys: 1) golfo etiketo ir taisyktestas, 2) praktiniai testai ir 3) zaidimas

aikstyne:

11.1. Golfo etiketo ir taisykliy testg sudaro ne maziau kaip 20 klauginKlausimai gali lati
formuluojami taip, kad testuojamasis pasirintsakym ,taip“ arba ,ne". Kitas klausim
variantas gali titi toks, kad po klausimu pateikiami nuo 3 iki Sagmy variant; IS kuriy 1
teisingas. ISlaikyta, jei asmuo teisingai atsakonagiau kaip 75 proc. klausin.

11.2. Praktiniai testai:

Nr. Test; turinys, aprasSymai ir schemos

1. | Ridenamieji smagiai.

Inventorius: ridenimo lazda ir kamuoliukai. Atstusnauo smgiuojamo kamuoliuko iki

duobués — 5 m. Aplink duobgt1l m spindulio apskritimas. Atliekama 10 ridegim

ISlaikyta 4 arba daugiau kamuoliylsutoja apskritime.
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Artimieji Zemi smigiai.

Inventorius: zaidjo nuoziira pasirinta gelezinar pleistiré lazda ir kamuoliukai.
Atstumas nuo siagiujamo kamuoliuko iki duobés — 10 m. Srgiavimo vieta uz
ridenimo aiksSteds (zaidimo take arba apkrastyje). Apskritimo aplilgenimo duobug
spindulys — 2 m. Atliekama 10 artiiy Zemy snigiy tikslu, kad smgiuotas
kamuoliukas sustgtapskritime.

ISlaikyta 4 arba daugiau kamuoliylsustoja apskritime.

-~

Smigiai iS bunkerio.

Inventorius: Zaidjo pasirinkta pleistia lazda ir kamuoliukai. Amgiuojama i$ Salia
ridenimo aiksStels esatio bunkerio. Atliekama 10 sagiy tikslu, kad iSmusti
kamuoliulg iS bunkerio.

ISlaikyta 2 arba daugiau iSmugkamuoliuky atlikus tipinius smgius iS bunkerio
(smagiuojant pirmiausiai pali@gamas snalis prieS kamuoliuk).

Tolimieji smigial.
Inventorius: zaidjo pasirinkta bet kuri medén gelezire arba universali (hibridas) lazda]
ir kamuoliukai. Snagiuojamaj plota, kurio plotis ties 40 m atstumu nuo &g|avimo
vietos — 20 m, o ties 80 m — 30 m. Atliekama 1@igim

ISlaikyta moterims— 4 arba daugiau smgiuoty kamuoliuky sustojus uz 60 m ribos;
vyrams— 4 arba daugiau sigiuoty kamuoliuky sustojus uz 70 m ribos.

80 m
=)
' =
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11.3. Zaidimas aik3tyne (su treneriu). Zaiglas laikydamasis viggolfo etiketo ir taisykl
reikalavimy turi suzaisti tris laukus aikStyne atlikdamas tflsamaziau smgiy virs Zaist
lauky PAR sumos. Pavyzdziui, 1 lauko PAR 3, 2 — PAR 3,BAR 4. Vadinasi bendrasis
rezultatas suzaidus Siuose tris laukus tati 20 snugiy arba maziau.

ll. EGZAMINO REZULTATU REGISTRAVIMAS, PERLAIKYMAS, KORTELES
ISDAVIMAS

12.Egaminas galiiiti laikomas dalimis (atskirais testais) suderiraikgl ir vieta su treneriu.
Egzamino laikymo mokestis — 70,- Lt. Vieno testolggkymas — 20,- Lt.

13. Egzamino rezultatai kiekvienam asmeniui registromjgolfo zaliosios kortéls egzamino lape
(1 priedas), kurie saugomi golfo klube.

14.Nejvykdzius kurio nors egzamino reikalavimo, perlaikotik neislaikytoji egzamino dalis.
Perlaikymy skatius neribojamas.
15. Golfo zaliosios kortels formy ir dizaim nusistato golfo klubas. Korte gali kiti plastikinés
arbajlaminuotos popierigs. Jos pavyzdys pateikiamas Lietuvos golfo fedgia@ priedas).
16. Ant golfo zaliosios korteéks turi kiti jos registracijos numeris (unikaluséslnumeris), asmens
vardas ir pavarg iSdavimo data, golfo klubo pavadinimas ir logaspLietuvos golfo
federacijos logotipas; galiihi Europos golfo asociacijos logotipas.

17.18duota golfo Zalioji kortél galioja 2 metus. Jeigu per du metus nuo golfoogals kortels
iISdavimo datos zaégas netapo kurio nors golfo klubo nariu ir/arbasigjo golfo handikapo
korteks, jam litina iS naujo iSlaikyti golfo Zaliosios kortasl egzamin.

18.1sduoty golfo zalyjy korteliy apskaita vykdoma golfo klubo ,Elnias” zaliosiostedes
registracijos Zurnale.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19.UzZ tinkamy ir teisingy golfo Zaliosios kortés egzamin vykdymg ir patios korteks iSdavim
golfo klube ,Elnias* atsakingas Gediminas Mamkus.

20.Golfo klubai patvirtina trenerius, kurie turi teipriimti golfo Zaliosios kortéls egzaminus ir
apie tai informuoja Lietuvos golfo federagij

21.Vadovaujantis LGF Valdybos patvirtintos Lietuvodfgazaliosios korteds programos 21 ir 22
punktais, golfo klubo ,Elnias” Zaliosios korésl programa pradedama vykdyti nuo 2009 m.
saisio 1 d.
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1 PRIEDAS. Golfo zaliosios kortéls egzamino lapo pavyzdys

Golfo klubas ,Elnias*”

GOLFO ZALIOSIOS KORTEL ES

EGZAMINO LAPAS

Egzamin laiko:

Egzamin priima:

(vardas ir pavard)

Gediminas Mamkus

(trenerio vardas ir pavaré)

Eil.
Nr.

Egzamino dalies ir testo
pavadinimas

Laikymo | Rezultatas| ISlaikyta

data

neislaikyta

Trenerio
parasas

GOLFO ETIKETO IR

TAISYKLI U TESTAS
ISlaikyta: 21 i5 28 (75 proc.)

PRAKTINIAI TESTAI:

I.1.

Ridenamieji smigiali
IS5 mj 1 m apskritin.
I3laikyta: 4 i 10.

.2.

Artimieji zemi sniigiai (chip)
IS 10 mj 2 m apskritim.
I3laikyta: 4 i 10.

1.3.

Smiagiai iS snelio bunkerio
ISmusti kamuoliok i$ snelio bunkerio.
ISlaikyta: 2 iS 10.

1.4.

Tolimieji smiigiai (pasirinkta lazda)
Vyrai: 70 m ir toliau, moterys: 60 m ir toliau.
ISlaikyta: 4 iS 10.

Artimieji auksti snagiai (pitch)
Neprivalomas testas (statistikai).
IS 20 mj ridenimo aikstel.

ZAIDIMAS AIKSTYNE

3 lauky Zaidimas.

ISlaikyta: rezultatas 10 arba maZiau vir§ PAR.

PERLAIKYMAS

ISduota golfo Zaliosios korkeNr.

101-20 -

Golfo klubo ,Elnias" prezidentas

ISdavimo data: 20

(parasas)

Vytautas Motiejiinas
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2 PRIEDAS. Golfo Zaliosios korték pavyzdys

Pirmoji pus
Willlggy Lie golfo federacija Lithuanian Golf Federation
oy Golfo klubas “ELNIAS" Golf CII.I_b-_“ELNIAS"

GOLFO ZALIQIMNKORTELE
vinTas — GOLBGREEN CARD

ame and surnama)

101-200 -

IEdavimo data [ Date of issue: 200 . .

Antroji puss

GOLFO ZALIOSIOS KORTELES CONTENT OF _m
EGZAMINO TURINYS GOLF GREEN'CARD EXAM

- Golfo taisyklés ir etiketas - Gaif.rules and eliguette
- Ridenamieji smigiai _a=Putting,

- Artimieji Zemi smiigiai . . - Chip shets

- Smiigial i5 bunkerio e A - Binker shots

- Tolimieji smagiai dg” | L 4ibng shots

- Zaidimas aikstyne < - Game on the course

_wwwielhias.It

Frazidentas / President:
ytautas Motiejinas
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